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Martin Altherr hat es genossen, mit

herausragenden Lehrern und Mentoren

rund um den Globus zu arbeiten und

von ihnen zu lernen.

Während er sich selbst ständig

weiterentwickelt, ist es seine

Leidenschaft, mit Menschen zu arbeiten

und ihnen zu helfen, ihre bestehenden

Barrieren zu durchbrechen - unabhängig

davon, was sie zuvor versucht haben.

Durch einen persönlichen

Schicksalsschlag entwickelte Martin eine 

Methode, die schnell und effektiv

tiefgreifende Veränderungen auf der

elementarsten Ebene eines Menschen

auslöst. Dieser Selbsttransformations-

Code hat ihm selbst, Chefärzten und

Hollywood-Schauspielern und

mittlerweile über 6152 Menschen in

verschiedenen Ländern geholfen Ihre

Ziele zu erreichen.

„Stell dir vor, du hast gelöst, was dich in

deinem Leben zurückgehalten hat, und

du kannst dein Leben nach deinen

Vorstellungen gestalten und endlich

erreichen, was du willst.“

Diese Veränderung gemeinsam mit dir

zu erarbeiten, ist Martins Berufung und

höhere Bestimmung. 

Er unterrichtet an Instituten und

Schulen für Therapeuten und ist seit

über 39 Jahren selbst Unternehmer.

Er bringt diese wertvolle

Lebenserfahrung ein, um seinen

Klienten und Studenten zu helfen,

Erfolge zu verwirklichen und diese in

ein Leben voller Freiheit, Erfüllung,

Frieden und Glück einbetten können. 

ÜBER DEN AUTOR

Martin Altherr 
hat mehr als 25 Jahre Erfahrung darin, Menschen in die
Freiheit, zu Erfolg und zu Erfüllung zu navigieren.
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ICH VERSPRECHE RESULTATE
KEINE WUNDER!

ABER ICH KENNE 
WERKZEUGE, DIE WUNDER 

MÖGLICH MACHEN

~martin altherr
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ZUR Sandbox

4

Warum gerade die SAND box?

Jeder Mensch erfährt ein Leben mit den
unterschiedlichsten Herausforderungen und

Annehmlichkeiten. 

Manche scheinen es allerdings einfacher zu haben und ein
in Fülle, Freiheit, Glück und Zufriedenheit und in allen
Aspekten erfülltes Leben zu leben, während andere in
einzelnen oder sogar vielen Bereichen straucheln und
kämpfen und immer wieder zurückgeworfen werden.

Auf der Suche nach einer Lösung, bist Du sicher auch
immer wieder zur Frage gekommen, warum das so ist und

ob das einfach Schicksal ist.

Die Antwort ist:
“Es gibt nachweislich Gründe dafür, warum Dein Leben so
verläuft und nein, es ist nicht einfach Dein Schicksal.” Was

aber noch wichtiger zu wissen ist für Dich, es gibt
tatsächlich Lösungen dafür und in vielen Fällen sogar ohne

ein 1:1 Coaching Programm.

Selbstbewusstsein ~ Ausdruck ~ Neue Wege ~ Deine Entwicklung

https://martinaltherr.com/sandbox/
https://martinaltherr.com/sandbox/
https://martinaltherr.com/sandbox/


Kennst Du jemanden, der immer wieder

denselben Fehler macht? Hast Du dich schon

einmal gefragt, warum diese Person denselben

Fehler wiederholt, obwohl die Ergebnisse stets

unerwünscht sind? Und was ist mit dir? Gibt es

ein bestimmtes Verhalten, von dem Du weißt,

dass Du es ändern solltest, aber sobald Du in

die entsprechende Situation kommst… boom,

Du machst es wieder genauso wie zuvor – als

hättest Du keine andere Wahl? 

 

Ein bekanntes Zitat besagt: „Wahnsinn ist,

immer wieder dasselbe zu tun und dabei

andere Ergebnisse zu erwarten.“  

 

Menschen suchen mich oft auf, wenn sie er-

kennen, dass sie sich immer wieder in den-

selben Situationen befinden und systematisch

dieselben Dinge tun. Nicht, weil sie wahnsinnig

sind, sondern weil sie tief verankerte

Prägungen haben, die sie dazu bringen, im

Autopilot-Modus zu reagieren. 

Und hier kommt das Entscheidende: Du hast

die Welt der Selbstsabotage-Muster und

unbewussten Prägungen betreten – jene

Prägungen, die dich zurückhalten, dich dazu

bringen, den falschen Partner im Leben oder 

Einleitung
im Business zu wählen, dich in finanzielle

Schwierigkeiten führen und vieles mehr. Es

liegt nicht an dir – es sind Deine Prägungen! 

Diese Prägungen und Muster, die dich

zurückhalten und dich daran hindern, das zu

tun, was Du eigentlich tun willst, sind

verantwortlich dafür, dass Deine Erfolge

zunichtegemacht werden – das ist eine

Tatsache! Und genau deshalb bin ich hier: Ich

weiß, wie man diese Muster verändert und

dich auf das Erreichen Deiner Wünsche

ausrichtet. Klingt das verlockend?  

 

25 Jahre meines Lebens habe ich damit

verbracht, Menschen zu helfen, durch ihren

Lebenscode zu navigieren und ihre

hinderlichen Prägungen zu verändern.   

 

In diesem Prozess können die tief verankerten

Prägungen bewusst verändert und transfor-

miert werden, um Wachstum und Erfolg zu

ermöglichen.  

 

Deine persönlichen Werte können dich

entweder aufbauen oder zerstören. Sie steuern

Dein Leben. Prägungen tun nicht nur dasselbe,

sie sind es, die Deine Werte definieren und 
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somit massgeblich Deine Identität formen.  

Deine Identität bestimmt wer Du bist und stellt

auch die Grenze dar, die dich letztend-

lich daran hindert, das Leben zu erreichen, das

Du dir wünschst!

MEINE HERAUSFORDERUNG FÜR DICH 

1. Identifiziere ein selbstsabotierendes Ver-

halten. 

2. Finde heraus, welchen primären oder sekun-

dären Gewinn Du aus diesem Verhalten ziehst.

Natürlich scheint es absurd aus etwas zu

beziehen, das schadet. Doch Du beziehst einen

Gewinn, sonst gäbe es Dein Verhalten nicht.  

3. Verstehe, wie dieses Verhalten mit der

Identität zusammenhängt, die Du ange-

nommen hast.  
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Diese Frage beantwortet sich sofort, wenn man

ihre Auswirkungen auf jedes menschliche

Leben versteht.  

 

(Die Wissenschaften der Psychologie, Neuro-

wissenschaften und Verhaltensendokrinologie

helfen uns zu verstehen, wie Selbstsabotage-

muster entstehen. Sie liefern uns eine

wissenschaftliche Grundlage, um die Komplex-

ität des menschlichen Wesens zumindest teil-

weise zu erfassen.)  

 

Die Forschungsarbeiten namhafter Psychiater,

Psychologen und Therapeuten haben

bemerkenswerte und bahnbrechende Tech-

niken hervorgebracht, um Herausforderungen

zu überwinden, die uns daran hindern, ein

erfülltes Leben zu führen.  

 

Jeder, der viele Jahre in diesem Bereich

arbeitet, trägt mit seinen Erfahrungen und

Erkenntnissen dazu bei, Transformationen zu

beschleunigen und bewährte Lösungen für

Einzelpersonen, Teams und Unternehmen

bereitzustellen.  

 

Die Ursprünge von Selbstsabotagemustern

sind:  

 

👉 Biochemisch (Epigenetik)  

👉 Unterbewusste und bewusste Erfahrungen  

👉 Systemische Verstrickungen innerhalb der 

      Familie  

 

Alle drei haben eines gemeinsam: Sie

beeinflussen das Leben der Menschen aus

dem Unbewusstsein heraus. In diesem Bereich

befinden sich auch die Kontaktstellen und

Übergänge zu unserem höheren Bewusstsein,

auf das ich gerne in einem meiner anderen E-

Books eingehe.  

 

Hier möchte ich, um es übersichtlich zu

behalten, gerne bei den Ebenen: Biochemisch,

Erfahrungen, Systemische Verstrickungen

bleiben.  

 

Es gibt drei typische Situationen, in denen

man Selbstsabotage, die aus diesen drei

Ebenen entspringt, besonders gut erkennen

kann: 

Wie anders dein Leben 
ohne limitierungen wäre
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👉 Etwas Gutes geschieht in Deinem Leben –

und Du sorgst unbewusst dafür, dass es

zerstört wird.  

👉 Es ist an der Zeit, für dich selbst ein-

zustehen – doch Du ziehst dich stattdessen

zurück und tust nichts.  

👉 Du kämpfst für etwas, das Du wirklich willst

– und sobald Du es erreicht hast, machst Du es

irgendwie zunichte.  

 

Selbstsabotage wurzelt immer in tiefsitzenden

psychologischen Funktionen, die Gefühle der

Unzulänglichkeit, Schuld oder den Glauben, es

nicht verdient zu haben, hervorrufen. Oft

spielen dabei unbewusste Loyalitäten

gegenüber der Familie oder einem tiefer-

liegenden systemischen Versprechen eine

Rolle. Viele Menschen sabotieren sich selbst

nicht, weil sie unfähig sind, sondern weil sie –

ohne es zu merken – Angst haben, gegen

unbewusste „Regeln“ oder alte Familienmuster

zu verstoßen.

 

Sie fürchten, ausgeschlossen zu werden und

nicht mehr „dazuzugehören“, wenn sie sich

von alten Mustern lösen. Doch genau hier liegt

der Schlüssel zur Freiheit: zu erkennen, dass

Du geboren wurdest, um Deine eigene

Geschichte zu schreiben und letztendlich gar 

keinen lösenden Einfluss auf die Geschichte

der Familienmitglieder hast, denn Du hast nur

auf Deine eigene Geschichte tatsächlichen

Einfluss. Merke Dir, all das geschieht ohne Dein

bewusstes Wissen oder bewusstes zutun.

BIOCHEMISCHE URSACHEN

Lass uns den biochemischen Ursprung näher

betrachten. Stell dir vor, Du befindest dich

noch im Mutterleib. Der gesamte Hormonfluss

Deiner Mutter strömt auch durch Deinen

Körper. Immer wenn sie Stress empfindet,

erlebt Dein Körper denselben Stress. Jedes

Mal, wenn Hormone durch ihren Körper

strömen, erfährst Du dasselbe.  

 

Das Entscheidende ist: Deine Zellen sind

bereits in der Lage, Informationen zu spei-

chern und diese an andere Zellen weiterzu-

geben. Sie sind ein individueller Bestandteil

des Zellkomplexes, den wir unseren Körper

nennen.  

 

Das bedeutet, dass Du in jedem Moment

unbewusst alle Erfahrungen Deiner Mutter

speicherst – insbesondere auf biochemischer

Ebene. Später, wenn Du erwachsen bist und

eine Situation erlebst, die einer hormonellen

Reaktion aus Deiner Zeit im Mutterleib ähnelt,

reagiert Dein Körper oder Deine Emotionen

darauf – oft ohne, dass Du weißt, warum. Dies 
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ist ein Aspekt des biochemischen Ursprungs

von Selbstsabotage.  Ein weiterer Aspekt ist der

epigenetische Code.  

 

Eine Studie der Emory University hat gezeigt,

dass es eine Verbindung zwischen trauma-

tischen Erlebnissen und epigenetischer

Vererbung gibt.

Eine andere Gruppe von Wissenschaftlern

veröffentlichte ihre Ergebnisse in einem Artikel

in den "Proceedings of the National Academy

of Sciences of the United States of America

(PNAS)" mit dem Titel: „Misshandlung in der

Kindheit ist mit spezifischen genomischen und

epigenetischen Profilen bei posttraumatischer

Belastungsstörung verbunden.“  

Die Washington Post berichtete, dass die

Studien der Emory University „eine wachsende

Menge an Beweisen ergänzen, die darauf

hindeuten, dass Eigenschaften außerhalb des

strikten genetischen Codes durch epige-

netische Vererbung von unseren Eltern über-

nommen werden können.“  

Solche Erkenntnisse geben uns einen völlig

neuen Einblick in das menschliche Verhalten.

Sie helfen uns zu verstehen, dass wir diese

Aspekte berücksichtigen müssen, wenn wir

Werkzeuge und Systeme entwickeln, um 

blockierende Mechanismen zu verändern, die

Menschen davon abhalten, ihre Ziele zu

erreichen.  
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BEWUSSTE UND UNBEWUSSTE ERFAHRUNGEN  

Diese Ursache für Selbstsabotagemuster ist

besonders faszinierend. Vielleicht hast Du

bereits von bewussten und unbewussten

Erfahrungen gehört und davon, wie sich

daraus Muster entwickeln.  

 

Die meisten meiner Klienten haben ebenfalls

schon davon gehört – und kommen mit einem

falschen Glaubenssatz zu mir.  

 

Sie glauben, es gehe nur um das Mindset –

doch das ist ein Irrtum!  

 

Die Wurzel Deines Verhaltens liegt nicht in

Deinem Mindset. Vielleicht hast Du es schon

selbst erlebt: Du hast hart an Deinem Mindset

gearbeitet, um in bestimmten Situationen

anders zu reagieren. Du hast dich intensiv

damit auseinandergesetzt, doch als Du

schließlich in genau diese Situation

gekommen bist, in der Du instinktiv handeln

musstest – BOOM! – hast Du wieder genauso

reagiert wie zuvor. Trotz all Deiner Arbeit an

Deinem Mindset bist Du in alte Muster 

zurückgefallen.  Das beweist, dass das Mindset

nicht der entscheidende Faktor ist – es ist das

letzte Glied in der Kette von Verhalten und

Reaktion. Der erste und wichtigste Faktor ist

die Prägung.  

WIE PRÄGUNGEN DEIN LEBEN BESTIMMEN

Diese Prägungen entwickeln sich zwischen

Deiner Geburt und etwa Deinem siebten

Lebensjahr. In dieser Zeit hast Du unzählige

Eindrücke von Deinen Eltern und anderen

prägenden Bezugspersonen aufgenommen –

Großeltern, Onkel, Tanten, Lehrer oder andere

Menschen in Deinem Umfeld.  

 

Durch Deine Umwelt bildest Du die

wesentlichen Prägungen, die Dein Leben

bestimmen werden – ob Du willst oder nicht.  

 

Diese Prägungen führen zu Deinen

Glaubenssätzen, diese Glaubenssätze formen

Deine Muster, und diese Muster prägen

schließlich Dein Mindset.  

 

Du siehst: Das Mindset ist das letzte Glied der 

Wie kontrollieren 
Prägungen dein leben?
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Kette, nicht der Anfang!  

Die Wurzeln Deines Verhaltens liegen in

Deinen Prägungen. Wenn Du nicht direkt an

Deinen Prägungen arbeitest, sie veränderst 

und in nicht wenigen Fällen transformierst,

dann wird Dein Mindset automatisch in alte

Strukturen zurückfallen – jene, die dich in den

Autopilot-Modus versetzen und dich unbe-

wusst steuern.  

 

Das ist der Grund, warum die Arbeit am

Mindset allein oft nicht zum gewünschten

Erfolg führt – weil Du nicht an der tiefsten

Ebene arbeitest.  

 

Doch wenn Du Deine Prägungen identifizierst

und diejenigen, die dir nicht dienen “neu

codierst”, dann beginnt sich alles von selbst

neu zu fügen.  

 

Plötzlich verstehst Du dich selbst – und Du

wirst endlich in der Lage sein, bewusst zu

entscheiden und Deine Ziele ohne

massgebliche Hindernisse zu erreichen. 

Ganz unabhängig davon, ob es kulturelle,

familiäre oder Prägungen aus dem direkten

Umfeld eines Kindes sind – die Handlungen,

Lebensstrategien und Verhaltenskodexe, die

ein Kind in den Jahren von Konzeption

(Zeugung) bis ca. 7–8 Jährig erlernt, bestimmen 

im Leben als Erwachsener Mensch, jede

Situation, die mit erhöhtem Stress verbunden

ist.  

 

Ein Kind, das in ärmlichen Verhältnissen

aufwächst, wird instinktiv die Überlebens-

strategien seiner Eltern übernehmen – selbst

dann, wenn es als Erwachsener bereits

finanziell erfolgreich ist. Das kann so weit

gehen, dass es sich unbewusst selbst

sabotiert, um wieder in die vertraute

Ausgangssituation zurückzukehren. Schau-

spieler, Musiker, Sportler, Top-Manager oder

Unternehmer, die sich aus ärmlichsten

Verhältnissen hochgearbeitet haben, landen

oft überraschend wieder in Verhältnissen, von

wo sie ursprünglich herkamen. 

Genauso gibt es aber auch das Gegenteil:

Kinder aus wohlhabenden Familien, die

finanziellen Erfolg als selbstverständlich

erleben, haben oft ein tief verankertes

Selbstbild (Prägung), welches sie immer wieder

in wohlhabende und erfolgreiche

Lebensumstände zurückführt – selbst, wenn

sie zwischenzeitlich scheitern.   

 

Es bilden sich aus der Prägung die

Glaubenssätze und daraus die Muster und

daraus entwickelt sich dann das Mindset, ein

Automatismus von Mustern, die unser Leben 
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bestimmen. Prägungen, die hilfreich sind,

führen zu den Erfahrungen, die man gerne

machen möchte. Prägungen, die nicht hilfreich

sind, führen zum Gegenteil.  

 

Viele Menschen glauben, dass unsere Ver-

gangenheit uns unausweichlich bestimmt –

doch Prägungen können überschrieben wer-

den. Ein beeindruckendes Beispiel dafür ist

Oprah Winfrey.  

 

Oprah wurde in ärmlichen Verhältnissen

geboren, wuchs in einem zerrütteten Umfeld

auf und erlebte in ihrer Kindheit Missbrauch,

Armut und Zurückweisung. Nach den

Mechanismen der Selbstsabotage hätte sie

leicht in einem Kreislauf aus Mangel und

Trauma gefangen bleiben können und genau

das zeichnete sich in ihrem Leben erstmal ab. 

Sie sah sich in ihrem Leben erstmal weiteren

zahlreichen Herausforderungen gegenüber. Mit

der Hilfe ihres Vaters schloss sie die Schule

mit Bravour ab und erste Erfolge stellten sich

ein, doch dann wurde sie von ihrem ersten Job

als Nachrichtensprecherin gefeuert und tätigte

mehrere fehlgeschlagene Investitionen, darun-

ter ein Restaurant und ein Filmstudio.  

 

Doch Oprah bekam dann endlich die notwen-

dige Hilfe, und begann eine neue mentale 

Blaupause zu entwickeln.  Statt die Prägung

ihrer Herkunft als unveränderbares Schicksal

zu akzeptieren, lernte sie, neue Überzeugungen

zu verankern: 

  

👉 Sie lernte, ihren eigenen Wert nicht an ihrer

Vergangenheit zu messen.  

👉 Sie erkannte, dass sie nicht die Fehler ihrer

Familie wiederholen musste.  

👉 Sie formte ihre eigene Identität und

erarbeitete sich neue Erfolgsmuster.  

 

Heute ist sie nicht nur eine der einfluss-

reichsten Frauen der Welt, sondern auch ein

Symbol für Transformation – der Beweis, dass

unsere Vergangenheit nicht unser Schicksal

sein muss.  Diese Geschichte zeigt, dass es

möglich ist, Prägungen bewusst zu verändern –

und damit Dein gesamtes Leben neu zu

schreiben.  

Ich möchte dich gerne dazu einladen einen

Moment innezuhalten und über folgendes

nachzudenken:  

 

Welche Überzeugungen aus Deiner Kindheit

wirken heute noch in Deinem Leben – bewusst

oder unbewusst? Welche sind hilfreich, welche

möchtest Du behalten, und welche führen

nicht zu Deinem Wunschziel und würdest Du

diese gerne verändern?  
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Zu guter Letzt kommen wir zur dritten Ursache

für Selbstsabotage: Familiäre systemische Ver-

strickungen.

Dieses Thema ist etwas komplexer zu erklären,

und es kann sein, dass Du am Ende noch

einige Fragen hast.

Doch ich werde einige wichtige Punkte

hervorheben, um dir einen ersten Einblick in

systemische Verstrickungen und ihre Aus-

wirkungen zu geben.

Grundsätzlich basiert jedes Familiensystem auf

Gleichgewicht, Ordnung und Bindung.

Geben und Nehmen sorgen für den Ausgleich.

Nimm zum Beispiel eine Freundschaft: Je

weniger Du im Verhältnis zu dem zurück-

bekommst, was Du gibst, desto unausge-

glichener wird die Beziehung. Ein Ausgleich

(Kompensation) ist eine Möglichkeit, das

Gleichgewicht wiederherzustellen. Jedes Mit-

glied eines Familiensystems ist auf einer 

tieferen Ebene mit der Familiengeschichte

verbunden und trägt unbewusst Informationen

über alles, was geschehen ist – es ist wie eine

familiäre Blaupause (Family Blueprint), die

über Generationen in die Vergangenheit der

Familiengeschichte reicht.

Stell dir nun Folgendes vor:

Deine Familie ist wie ein Ökosystem, das über

Generationen hinweg existiert – mit Höhen

und Tiefen, glücklichen und weniger

glücklichen oder sogar dramatischen Ereig-

nissen.

Die belastenden Ereignisse, die in der

Vergangenheit nicht gelöst wurden, müssen

bereinigt werden. Falls dies nicht geschehen

ist, wird jemand aus Deiner Familie –

möglicherweise Du selbst – unbewusst

versuchen, das Ungleichgewicht im System

auszugleichen.

Rate mal, was passiert?

Du oder jemand aus Deiner Familie übernimmt

unbewusst das ungelöste Problem aus der 

Systemische
Verstrickungen
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Vergangenheit. Du brauchst nicht einmal

bewusst von den Geschehnissen zu wissen, um

Dich an deren Ausgleich zu beteiligen (ver-

stricken).

Wenn Du in eine solche familiäre Geschichte

verstrickt bist, wirst Du nicht einmal merken,

dass diese Verstrickung Dein Leben beein-

flusst. Meistens weisst Du ja nicht einmal

etwas über die Geschichte selbst. Ich weiß, das

klingt vielleicht verrückt – aber es ist eine über

viele Jahrzehnte erforschte und bewiesene

Tatsache.

Und genau deshalb fragst Du dich vielleicht,

warum in Deinem Leben Dinge immer wieder

schiefgehen und der ersehnte Erfolg einfach

ständig ausbleibt…

Eine Klientin, eine begnadete Lehrerin, fand

sich immer wieder in derselben Situation

wieder: Bei jeder Anstellung kam es nach

wenigen Monaten zu Konflikten oder

Krankheiten, die schließlich dazu führten, dass

sie ihre Stelle verlor. Sie verstand nicht, warum

das passierte, und wandte sich verzweifelt an

mich.

Während unseres Gesprächs schilderte sie mir

ausführlich, was ihr über die Jahre widerfahren

war. Sie sprach von den dramatischen Vor-

fällen, die jedes Mal zu ihrem Jobverlust

führten, und bemerkte dabei nicht, dass sich

ein leichtes Lächeln auf ihre Lippen legte, als

sie darüber sprach.

Ich fragte sie: „Und was geschieht jedes Mal,

nachdem Du Deine Stelle verloren hast?“

Sie hielt inne. Dann sagte sie, mit demselben

eigenartigen Lächeln: „Dann werde ich sofort

wieder gesund, und auch meine zwischen-

menschlichen Konflikte verschwinden wieder

ganz plötzlich.“

Das schienen mir eindeutig mögliche Anzei-

chen für eine systemische Verstrickung. 

Es war die Tatsache, dass die Symptome nach

der Kündigung immer sofort abklangen und

dann war da dieses lächeln, welches um ihre

Mundwinkel spielte, während sie mir von der

Dramatik ihrer Situation erzählte. Dieses

Lächeln kommt oft vor, bei Betroffenen, die

etwas im Familiensystem erfüllen. Es ist das

selige lächeln der Erfüllung ihrer selbst-

auferlegten Aufgabe.

Während unserer gemeinsamen Arbeit stellte

sich heraus, dass sie als Tochter einer

Bauernfamilie einen starken Wunsch hatte,

Lehrerin zu werden. Doch ihre Familie war 
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alles andere als begeistert. Ihre Mutter beglei-

tete sie dennoch zum Vorgespräch am

Lehrerseminar – doch auf dem Rückweg

schwieg sie lange. Schließlich sagte sie mit

ernster Stimme:

„Nicht, dass Du jetzt glaubst, Du seist etwas

Besseres als wir.“

Meine Klientin berichtete mir diese Szene

unter Tränen. Sie gestand, dass sie seit diesem

Tag eine innere Zerrissenheit spürte: Einerseits

ihre Leidenschaft für den Lehrerberuf –

andererseits die tiefe Angst, als Lehrerin ihre

Familie zu „verraten“.

Um ihre Zugehörigkeit nicht zu gefährden,

hatte sie unbewusst einen inneren Vertrag

geschlossen: Sie durfte nicht erfolgreich sein,

um weiterhin ein Teil ihrer Familie zu bleiben.

Die Lösung lag in der Erkenntnis, worum es

ihrer Mutter eigentlich ging. Wir mussten die

Ängste der Mutter von der Mutterrolle trennen.

Als meine Klientin erkannte, dass sie auch

dann geliebt wurde, wenn sie andere Wege

ging als ihre Familie und auch beim Begehen

anderer Wege trotzdem dazugehört, konnte sie

die innere Blockade lösen – und ihre Karriere

als Lehrerin endlich erfolgreich aufbauen.

Seither unterrichtet sie frei von beruflichen

oder gesundheitlichen Hindernissen.

Dieses Beispiel fand in der Ursprungsfamilie

meiner Klientin statt und war deshalb sehr

einfach zu finden. Nun stell Dir mal vor, wenn

die Geschichte zwei bis drei Generationen

zurückliegt und niemand davon je geredet

hatte. Du also nichts von der Geschichte

weisst. Wie kannst Du dann wissen, dass Deine

Erlebnisse, vor allem diejenigen, die Du nicht

in Deinem Leben erfahren möchtest, von einer

systemischen Verstrickung kommen? Lass es

mich Dir verraten. Du wirst es gar nicht wissen

und Du wirst ungewollte Ereignisse in Deinem

leben als gegebenes Schicksal einordnen.

Darf ich dich fragen: “Gab es in Deinem Leben

einen Moment, in dem Du dich entscheiden

musstest – zwischen Deinem Herzenswunsch

und den Erwartungen Deiner Familie? Wie hat

sich das auf Deine Entscheidungen ausge-

wirkt?“

Nimm dir ein paar Minuten Zeit, um diese

Frage schriftlich zu beantworten. Oft kommen

beim Schreiben verborgene Muster ans Licht,

die Du vielleicht nie bewusst hinterfragt hast.

Die gute Nachricht

Für alle drei Ursprünge von Selbstsabotage-

mustern...

👉Biochemische Ursachen 
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👉Unbewusste Prägungen

👉systemische Verstrickungen

 

gibt es Techniken und Methoden, um zu er-

kennen ob und welche Ursache in dir wirkt.

Wenn die Ursache identifiziert ist, wird die

notwendige Veränderung vorgenommen und

danach erst bist Du wirklich frei in allem, was

Du tust. Ja, das ist möglich!

Wenn Du auf Dein Leben schaust: Gibt es ein

wiederkehrendes Muster, das dich immer

wieder blockiert? Und wenn Du für einen

Moment Deinen Selbstschutz herunterfährst

und bedingungslos ehrlich bist – fühlt es sich

an, als ob Du selbst daran schuld bist, oder

gibt es eine tiefere, verborgene Ursache?

Schreib Deine Gedanken dazu auf – das könnte

der erste Schritt zur Veränderung sein.
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INSPIRIERENDE KONVERSATIONEN

Der Fate-Shifter Podcast ist entstanden, um Dir zu zeigen, dass es möglich ist
Dein Schicksal zu verändern. So wie es tausende vor Dir gemacht haben und

wie Du es auch kannst.

Höre in den Podcast rein - Der Podcast, der Dich hinterfragen lässt was wirklich
möglich ist!

Bereite Dich vor, motiviert, und 
bereit zu sein, Kontrolle über Dein Schicksal zu nehmen. 

Vermisse nicht all diese inspirierenden und verblüffenden 
Episoden des Fate Shifter Podcasts.

FREIER ZUGANG
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Das Kernsystem des Self-Transformation Code

nenne ich den „Breakthrough Blueprint“ – und

dieser Kern basiert auf einem drei Punkte

System:

  

✅ Entschlüssele Deinen Code  

✅ Entwirre Deinen Lebensplan  

✅ Manifestiere Deine Genialität  

Mit dieser Formel greifst Du nach dem Kern

des menschlichen Erfahrens und dessen

Wirkung auf Dein Leben. Du deckst  Die

Problematiken nicht einfach zu, sondern Du

löst an der Wurzel Deiner Herausforderung die

Ursache woraus neues Handeln und dadurch

neue Erfahrung entsteht. Du kannst deshalb  

mit der Anwendung des “Selbst-Transfor-

mations codes” auf einer derart tiefgreifenden

Ebene ansetzten, dass die Resultate enorm

und schon fast überwältigend grossartig sind.

Hier einige Beispiele:

 

✔ Durchbrechen von Mustern, die Dich seit

Jahren zurückhalten  

✔ Transformation unerwünschter Lebens-

umstände in Lebensumstände  die Du gerne

möchtest

✔ Die Muster zu durchbrechen, die Dich davon

abgehalten den richtigen Partner zu finden  

✔ Eine bestehende und belastende Beziehung

in eine erfüllte und glückliche zu wandeln 

✔ Unsicherheiten in Deiner beruflichen Lauf-

bahn klären und innere unbewusste Hinder-

nisse auflösen

✔ Dynamiken des Mobbings am Arbeitsplatz

zu durchbrechen

✔ Prägungen und Dynamiken lösen, die Dich

davon abhalten in einer Selbständigkeit

erfolgreich zu sein

✔ Die bewussten und unbewussten Gründe zu

transformieren, die Dich daran hindern ein  

stabiles Selbstwertgefühl und Selbstsicherheit

zu entwickeln  

Der 
Selbst-Transformations Code
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✔ Um unbewusste Limitierungen aufzulösen,

die Dich daran hindern das Einkommen zu

erschaffen, das Du Dir wünscht 

✔ 6- und 7-stellige Einkommensbarrieren zu

 durchbrechen  

✔ Dich und Dein Geschäft endlich zu den ver-

 dienten Umsätzen zu bringen.

✔ Ängste überwinden, die dich zurückhalten

✔ Blockaden, die Deinen spirituellen Weg

immer wieder durchkreuzen und Dich daran

hindern auf Deinem Weg voranzukommen

✔ Grenzen transformieren, die Dich am Fort-

schritt Deiner energetischen Entwicklung als

ganzheitliches Wesen und an der Umsetzung

der dazugehörigen Prinzipien hindern

✔ Unterstützung und Führung beim Durch-

bruch zur Meisterschaft Deiner spirituellen

Fähigkeiten

✔ Steigern deines persönlichen Wachstums...  

Der „Selbst-Transformations Code“ hat die

Kraft, Menschen, die nicht wissen, was sie

zurückhält, zu Erfolg und Freiheit in Liebe und

Beziehungen, Geld und Wohlstand sowie in

Beruf oder Karriere zu führen.  Er hilft

Dir dabei, Deine Blockaden in mächtige Werk-

zeuge zu verwandeln, um das aus dem Leben

zu bekommen, was Du vielleicht schon lange

vergeblich zu erreichen versuchst.  

 

Kurz gesagt: Du kannst endlich die Lücke,

zwischen Deinem jetzigen Leben und Dem

Leben, das Du immer wieder anstrebst,

schließen!  
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Niemand wird geboren mit dem Wissen, wie

man sich unwiderruflich aus festgefahrenen

Lebenssituationen befreit. 

Niemand wird geboren mit den Techniken, um

eine erfüllte Beziehung zu führen, sich im

Business oder der Karriere zu entfalten oder

Geldblockaden zu durchbrechen.  

Aber das grossartige daran ist: All das kann

man lernen.  

 

Und tatsächlich: Ganz egal, ob jemand bereits

etwas über solche Veränderungsprozesse weiß

oder nicht – es ist erstaunlich einfach für

jeden! 

Das Einzige, was Du tun solltest, ist: 

ins Handeln kommen.  

 

Das ist so wichtig, weil ich mich noch sehr gut

daran erinnern kann, wie es war, in den

dunkelsten Momenten meines Lebens

festzustecken. Wie wertvoll es gewesen wäre,

jemanden an meiner Seite zu haben, der mir

den schnellen Ausweg aus dem Leid zeigt.  

Genauso habe ich selbst erlebt – und auch bei

anderen gesehen –, wie fantastisch das Leben

sein kann, wenn dich nichts mehr aufhält,

wenn Du die Wahl hast und frei von

Begrenzungen bist.  

 

Diese Freiheit ist ein “Gamechanger”!  

 

Es verändert Dein Leben – und das Leben

Deiner Familie – für immer.  

Eine ehrliche Selbsteinschätzung ist dabei der

erste Schritt auf dem Weg zu einer

tiefgreifenden Transformation. 

ERLAUBE MIR EINEN BLICK AUS DER

VOGELPERSPEKTIVE AUF DEIN LEBEN

Nimm dir bewusst Zeit und betrachte Dein

aktuelles Leben von oben. Schau genau hin:  

 

👉 Was gefällt dir daran? 

 

👉 Was gefällt dir überhaupt nicht?  

👉 Wie sind Deine Beziehungen zu anderen

Menschen?  

Transformation
Ist Lernbar
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👉 Wie sieht Deine Liebesbeziehung aus?  

 

👉 Läuft Deine Karriere so, wie Du es dir

vorgestellt hast?  

 

👉 Hast Du ein eigenes Business gestartet?  

 

👉 Passen Dein Einkommen und Deine Freizeit

zu Deinem Arbeitsaufwand?  

 

👉 Hast Du genug Geld und die Freiheit, das

zu tun, was Du dir wirklich wünschst?  

👉Läuft Deine Karriere so, wie Du es dir

 vorgestellt hast?  

 

👉 Welche Lebensbereiche würdest Du gerne

verändern? 

Dein Leben auf einen Blick

✅  Zeichne eine Mindmap mit verschiedenen

Lebensbereichen (Karriere, Beziehungen,

FInanzen, persönliche Entwicklung usw.)

✅  Notiere in jedem Bereich, was gut läuft

und was Du verbessern möchtest.

✅  Identifiziere, welche Muster oder

Prägungen dich möglicherweise in einzelnen

oder sogar all diesen Bereichen beeinflussen.

Oder sogar zurückhalten und limitieren.

✅ Identifiziere, ob es immer wieder zu Situa-

tionen kommt bei denen Du nicht verstehst

woher sie kommen. Definiere sie genau.

Wenn alles genau so ist, wie Du es dir

wünschst, dann herzlichen Glückwunsch! Falls

Du aber für Dich erkannt hast, dass Du etwas –

oder vielleicht sogar einiges – in Deinem

Leben verändern möchtest, dann kannst Du

dies mit dem Selbst-Transformations Code

erreichen. Auf der letzten Seite in diesem E-

Book, findest Du die Möglichkeit, mich

persönlich für einen Lösungs-Call zu kon-

taktieren. 

WERDE UNAUFHALTSAM

Setze Deine neuen Optionen und Entschei-

dungen selbstbewusst um. Trau dich, die

Schritte zu gehen, die dich unaufhaltsam

machen.  Werde ein „Sherlock Holmes“, wenn

es darum geht, blockierende und hinderliche

Prägungen aufzudecken und zu transfor-

mieren. Sei stolz auf jeden einzelnen Schritt,

den Du gehst.  Wachse jeden Tag ein Stück

mehr.  Sei bereit, über das Gewöhnliche

hinauszugehen. Jenseits Deiner Komfortzone,

außerhalb der gewohnten Denkmuster – dort

liegt  Deine Magie.  

✨ Trau dich, davon zu träumen.  

✨ Trau dich, es anzupacken.  

✨ Trau dich, es zu erreichen.  

 

22
Martin Altherr



SUCHST DU NACH EINER LÖSUNG?

BUCHE EINEN KOSTENLOSEN
30' LÖSUNGS-CALL!
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